


■はじめに 

 

女の子と仲良くなる第一歩といえば、 

電話番号を聞き出すことですよね？ 

 

最近は、 

携帯の番号と、携帯のメルアドが聞ければ、 

友達認定！ということで、 

 

どうやって聞き出すかが、男の子にとって 

最初の難問になりますよね。 

 

 

でも、 

 

気になるあの子の携帯電話番号が知りたい！ 

 

憧れの彼女の携帯メールアドレスがゲットできたら… 

 

バイト先で一緒の女の子とアドレス交換したい。 

 

と思っても、 

そう簡単には聞けないのではありませんか？ 

 

 

仕事場やバイト先、学校や部活、 

気になる子はいるけど、なかなか仲良くなれない。 

やっぱり直接電話で話したり、メールのやりとりがしたい。 

 

 

できればその女の子を彼女にしたいけど、 

それ以前にその子と仲良くなることが重要。 

 

 

ちゃんと、友達認定して貰えないと、 

その先を期待できないですからね！ 



 

そうすると、 

女の子の携帯電話番号やメールアドレスを 

知っておくのは彼女を作る第一歩と言えます。 

 

 

特に、電話をするのはどうしても勇気がいるけど、 

メールなら敷居が低くていいですよね。 

 

 

そのためにも携帯電話のメールアドレスをゲットしたい、 

そう思う人って多いんじゃないでしょうか？？ 

 

 

でも、 

 

気になる子の携帯電話の番号やメールアドレスって、 

聞くのに勇気がいりますね。 

 

 

ただの友達とか、あまり意識していない相手でも 

聞くのは大変なのに、 

気になる子に聞くなんて、緊張するでしょう？。 

 

 

このレポートは、そんな、 

気になる彼女の携帯電話番号を知りたいけど、 

 

はずかしくて聞けないというあなたのために、 

自然に彼女の携帯電話番号をゲットする方法をお伝えします。 

 

 

え？ 

 

難しい話は聞きたくないですって？ 

 



大丈夫です。 

 

誰にでも出来るけど効果抜群の方法を 

公開しちゃいますから！ 
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■挨拶 

 

はじめまして！ 

 

あなたの恋愛アドバイザー、海野愛美です。 

 

この度は愛美の、 

 

「これで彼女を丸裸！携帯番号フィッシング！ 

彼女の携帯番号を盗み出す方法♪」 

 

をご覧頂き、誠にありがとうございます！ 

 

 

愛美はこれまでに、１１４人の男性を、 

もてる男性に変えてしまった凄腕の恋愛アドバイザーなんです。 

（↑ 自分で言うなって？ えへ！） 

 

 

これまでに沢山の男性と、恋愛についてのお話を 

してきましたけど、 

 

みんな、最初の関門から 

なかなか先に進めないって、悩んでいるんですね。 

 

 

最初の関門って？ 

 

 

それは、このレポートのテーマになっている、 

 

携帯電話の番号とメルアドを聞くってこと！ 

 

 

なかなか聞けないでしょう？ 

 



 

気になる彼女の携帯電話番号を知りたいけど、 

どうしても聞くのが恥ずかしい。 

 

どうやって聞いていいか分からない、 

と、悩んでいる人ってすっごく多いんですよ！ 

 

 

女の私からしてみると、 

もっと、気軽に聞いてくれればって思うんですけどね。 

 

なんか、男性って、 

とっても難しく考えちゃうみたいなんですよね～ 

 

 

どうしてなんでしょ？ 

 

そんなに、女の子って怖いですか？ 

 

そんなこと無いですよねぇ。 

 

きっと、 

女の子の事が、良くわからないからですよね？ 

 

 

男性からしてみると、 

女の子の気持ちは、永遠の謎だそうですが、 

 

ポイントさえ押さえれば、 

難しいことは無いんですよ。 

 

 

でも、そのポイントって、 

女の子でないと、わからないので、謎なんですよねきっと。 

 

 



そういうことで、 

このレポートでは、女の子の目から見て効果のある、 

気になる彼女の携帯電話番号を、 

自然な流れで聞き出す方法をお伝えします。 

 

きっとすぐに使えるようになりますからね！ 

 

 

それでは、 

 

「これで彼女を丸裸！携帯番号フィッシング！彼女の携帯番号を盗み出す方法♪」 

 

いってみましょー！！ 

 

 

 



■携帯電話の番号を知るには？ 

 

 

番号を聞くときに、自然な流れで聞くことが出来れば、 

女の子にしても、気軽に教えられるのですが、 

 

凄く、緊張して聞かれたりすると、 

ちょっと、ひいちゃいます。 

 

いきなり改まって、 

 

「電話番号教えてくれない？」 

 

なんて聞かれても、 

 

「え～？」って思っちゃいます。 

 

 

それとか、 

全然違う話をしているときに、 

いきなり聞かれても、 

 

「いきなり何？？」って、 

 

思っちゃいますよ～ 

 

 

やっぱり聞くタイミングって大事ですし、 

自然に聞いてくれればいいんです。 

 

 

でも！ 

 

 

それが出来ないから困っちゃうんですよね。 

 



タイミングをはかるのが難しいじゃないですか？ 

 

 

それは、 

無理に自分の話の方向に持っていこうとするから、 

難しくなってしまうんです。 

 

例えば、 

 

最初に、こう言えば、こう返ってくるから、 

そうしたら、聞こう！ 

 

なんて、 

頭の中でシュミレーションしていたりするでしょう？ 

 

でも、 

思ったようには、返ってこなくて、 

流れが続かなくて、聞けない！ 

 

 

って事になったりしません？ 

 

だれですか？ 

 

激しくうなずいているのは？ 

 

 

自然に聞き出すには、 

コツを押さえれば簡単なんです。 

 

そのコツは、いくつかあるので、 

詳しくお話しますね。 

 

まず、準備段階があるんです。 

 

それは・・・ 



■携帯番号を聞きやすくする準備！ 

 

 

実際に番号を聞き出すとなると、 

やっぱり聞きやすいシーンを作り出す必要があります。 

 

それには、やっぱり準備をしないと！ 

 

そう。 

聞き出しやすい方向に持っていくって事です。 

 

 

それに一番良いのは、 

 

さりげなく、 

携帯電話に関わる話題をしながら、番号を聞く、 

そんな流れを作るって方法です。 

 

 

携帯電話の話をしていたら、 

そこから、番号を聞くのって、そんなに不自然じゃないでしょう？ 

 

 

失敗する場合って、 

 

食べ物の話とかしていて、 

いきなり番号を聞いちゃったりするので、 

変になってしまうんですよね。 

 

 

格言（？）で 

 

「将を射んとすれば先ず馬を射よ。」 

 

って言うじゃないですか！ 

 



この場合の、将っていうのは、 

携帯の番号です！ 

 

 

で、馬は、携帯電話のこと。 

 

え？ 

 

同じじゃないのか。 ですって？ 

 

違いますよ～ 

 

携帯電話そのものの話と、 

番号の話は、全然別物です。 

 

だから、 

携帯電話の話なら、気軽に出来るんですよ。 

 

 

ポイントは、 

 

周りから近づいていく！ 

 

これが、鉄則です。 

 

 

 

そういう話の流れを無視して、 

いきなりの直球だと引かれる危険がありますよ☆ 

 

っていうか、 

確実に、引かれますって！ 

 

 

それにあなた自身が引かれるかもと不安がっていると、 

なかなか実行するのが難しいでしょ？ 



 

 

なので携帯電話に関する話題をした上で、 

その後で電話番号を聞き出すという方がいいと思います。 

 

 

たとえば携帯の機種の話題だとか、ストラップの話題だとか。 

 

 

新しいの出たけど、気になってね～ とか、 

 

○●って機能使ったことある？ とか、 

 

他にも携帯電話の毎月の料金の話なども、 

話題として盛り上げやすい話ですよね。 

 

 

そんな中でも、愛美のお勧めは、 

 

ずばり！ 

 

「携帯番号につけているストラップ」の話題です。 

 

 

話が弾みやすい上に、 

あなたがそのストラップに詳しくなくてもＯＫなんです。 

 

 

もし、話のネタが欲しい～ 

 

と思ったら、 

あなたが、変なストラップをつけていく！ 

 

っていう手もあります。 

 

 



まぁ、 

女の子も、怪しいっていうか、 

可愛いストラップ一杯つけていますから、 

 

話題には困らないと思うんですけど、どう思います？ 

 

 

 

●愛美のポイントアドバイス 

 

 

 

「携帯の話題で盛り上がってみよう」 

 

 

その中でも、 

 

「ストラップで盛り上げてみよう！」 

 

 

たいていの女の子って携帯電話にストラップを色々つけてますよね？ 

 

ブランド物のストラップだったり、キャラクター物だったり。 

 

女の子が好んでつけているストラップなので、 

そのストラップに関する話題は女の子は特に喜びます。 

 

 

別にそのストラップ自体にあなたが詳しい必要は全然ありません。 

 

知らないと話出来ないと思うかもしれませんが、 

あなたが、一生懸命に話すのではなく、 

 

女の子に話して貰えば良いんです。 

 

 



それには、 

ただ「そのストラップって何？」程度に聞いてくれれば、 

後は女の子が勝手に話し出してくれますよ。 

 

どうですか？ 

 

簡単でしょう？ 

 

 

で、こういう話ができると、 

次のステップがとても楽になるんですよ～ ふふ！ 

 

（愛美って、小悪魔的！って良く言われます～） 

 

 

 

 

次のステップは、こうです～ 

 

 

 

●メールアドレスを教えてくれる理由を作ってみよう 

 

 

これは、とっても大事ですからね！ 

 

これがあれば、メルアドゲットも楽ですし、 

その先の番号ゲットも楽なんです！ 

 

 

でも、 

そんな理由なんて思い浮かばないよ！ 

 

 

って、思ったでしょう？ 

 



 

大丈夫です。 

 

 

あなたには、愛美が付いてます！ 

 

良い方法があるんですよ～ お兄さん！ 

 

ふふふ♪ 

 

 

実は、女の子が 

あまりいやがらずに、メルアドを教えてくれるものがあるんです。 

 

 

でも、 

大抵は、それがなんだかわからないので、 

いやがられるんですよ！ 

 

やっぱり、 

女の子が喜ぶようにやらないとね！ 

 

 

で、その方法は、 

 

ずばり、 

 

おもしろそうな占いを教えてあげる！ 

 

って方法。 

 

いいですか？ 

 

まず、面白そうな、でもあまり知られていないような 

占いの携帯サイトを探しておきます。 

 



それぐらいは、 

頑張ってやってくださいね！ 

 

そう言うとところが、豆じゃないと、 

モテ無いですからね！ 

 

 

で、それを見つけたら、あなたの携帯に 

アドレスを登録しておきましょう。 

 

 

ここでは、わかりやすく動物占いのサイト 

ってことで、説明しますが、 

 

色々な、怪しい占いがあるので、 

いくつか、用意しておいてくださいね！ 

 

 

で、 

動物占いのサイトを携帯に仕込んでおいたら、 

 

携帯の話で盛り上がっている中で、 

 

「このあいださ～動物占いで調べたら、俺、○●なんだって 

 でてきちゃって、まいったよ～。」 

 

なんて話題に出すのです。 

 

で、そのときに、女の子が知っていて、 

登録しているようなサイトではなく、ちょっと怪しい感じの 

占いを言えれば、 

 

まず、女の子は、目を輝かせます！ 

 

「ええ！そんな占いあるの、教えてよ！」 

 



まず、 

そう言いますね。 

 

もちろん、占いが嫌いな女の子も、中にはいますけど、 

それは少数なので、 

そう言う子には、あたらないと思います。 

 

 

で、女の子が目を輝かせたら、 

 

「こういうページなんだけどさ～」 

 

と、そのトップページとかを見せてあげるんです。 

 

 

で、 

女の子の反応が良さそうだったら、 

 

「ＵＲＬを教えてあげるから、やってみる？ 

 メルアド教えて。」 

 

って、言うんです。 

 

携帯を使っている女の子は、 

赤外線通信でちょうだいって言うかもしれませんが、 

 

「ごめん、使い方わからないから、メールで送るよ。」 

 

とか、 

 

「この間、落として、調子悪いんだ。」とか言って、 

 

メルアドを教えて貰うんです。 

 

赤外線通信で、メルアドをゲット出来るのなら、 

それでもＯＫです。 



要は、 

 

女の子が知りたい情報を送るのに、 

メルアドを教えて貰うのって、自然でしょう？ 

 

って所なんです。 

 

 

これは、占いサイトに限らず、 

例えば、 

 

変わった待ち受け画像とかでも、同じように 

出来るでしょう。 

 

デコメとかでも同じですね。 

 

「え～何それ！ ちょうだい！」といわせれば良いんですから！ 

 

 

どうですか？ 

 

 

 

 

携帯電話から広がる話題って結構多いと思います。 

 

色んな話題に絡めて、 

携帯電話の話をしていくといいですね。 

 

で、 

そこからメルアドゲットするんです！ 

 

 

それができたら次は、電話番号に 

アタックです！ 

 



女の子の場合、 

電話番号の方が、教えてくれにくいですが、 

そこも、コツがあるんです。 

 

 

 

 



■携帯電話をさりげなく聞いてみよう！ 

 

そして携帯電話の話が一通りできたらおまちかね！ 

 

「携帯電話の番号を教えて」と頼んでみましょう。 

 

普通には、聞けないと思いますが、 

思い切って聞いてみるのもありです。 

 

快く教えてくれるなら、それでＯＫですし、 

 

もし、 

「なんで？」という反応だったら、 

 

ちゃんと逃げ道があります。 

 

 

逃げ道とは、 

教えて貰う理由を用意しておくのです。 

 

これも簡単に話を進めるなら、 

占いにふるのが正解ですね。 

 

 

話の流れの中で、 

 

「そういえば、携帯の番号で占うってのがあるんだよ。」 

 

って、話をふります。 

 

 

もしかしたら、知っていると言うかもしれませんので、 

いくつか、類似の物を参考に載せておきますが、 

 

 

彼女が知らない物を言って、 



「占ってみる？」と聞けば、 

 

番号を教えてくれますよね？ 

 

 

今はこういうのがあるんですね。 

 

 

「ケータイ番号パワー占い」 

 

http://www.cup.com/tak/mix/ktu/owner/index.html 

 

 

「携帯相性診断」i モード対応 

 

http://www.fan.hi-ho.ne.jp/ganda-ra/ 

 

 

「携帯電話さん占い」 

 

http://110129.com/ke/ 

 

 

「電話場号占い」 

 

http://www.poti.ne.jp/tel/default.asp 

 

 

これらを、あなたの携帯に仕込んでおいて、 

良さそうな物を使って、 

 

番号を聞いて、 

（その番号は、一回で覚えるように！） 

 

占えば、ＯＫ！ 

 



一回聞いて覚えられない場合は、 

別の占いもやってみて、 

もう一度聞くようにすれば、自然ですね。 

 

 

 

あなたのことをよほど嫌っていない限り、 

これなら、普通は、 

携帯電話の番号を教えてくれると思いますよ。 

 

 

赤外線通信ができれば 

それで一度送ってもらってしまえば、楽チンですよね。 

 

 

 

 

 



■メルアドや番号を聞くときにしてはいけないこと！ 

 

メルアドや番号を聞くときに、 

絶対にしてはいけないことがあるので、 

気をつけてくださいね。 

 

 

それは、人づてに聞くこと！！ 

 

 

やっぱり人づてに聞かれると女の子は引きますし、 

あなたに教えてくれた人にも迷惑がかかりますので。 

 

 

人づてに聞き出すのは絶対にやめてくださいね。 

 

 

それをしてしまうと、 

上手く、メルアドや番号をゲットできたとしても、 

 

 

実際に、 

メールや電話をした時点で、 

まず、嫌われます。 

 

 

運良く、あなたのことを気になっていて、 

喜んでくれる！ 

 

なんてことは、滅多にないと思ってください。 

（０％ではないですけどね） 

 

普通は、どうやって知ったの？ 

 

何の用事？ 

 



と思う物です。 

 

 

で、そのやってはいけないＮＧとは？ 

 

ずばり、 

 

 

「人づてに聞く」ということ。 

 

 

やりそうでしょう？ 

 

でも、これはＮＧですからね！ 

 

 

どうしても聞くのが恥ずかしいと思うと、 

ついつい人づてに聞こうかなんて思ってしまいますね。 

 

でも、人づてに聞くのは絶対にＮＧです！ 

 

 

やっぱり人づてに聞かれると女の子は引きますし、 

あなたに教えてくれた人にも迷惑がかかりますので。 

 

 

人づてに聞き出すのは絶対にやめてくださいね。 

 

 

ただし、 

どうしても必要な、緊急な場合は別です。 

 

全てＮＧというわけではないですが、 

そう言うことは、滅多にありませんので、 

考えなくても良いでしょう。 

 



 

基本的に、 

 

人に教えて貰うのは、ＮＧと覚えておいてくださいね。 



■メルアドゲット後が大事なんです！ 

 

 

どうでしょうか？ 

 

何気ない話から、携帯に近づけていって、その中で、 

占いとか、デコメとかを使って、 

 

番号や、メルアドをゲットすることは、 

難しいことではないでしょう？ 

 

 

 

でも、実は、 

番号や、メルアドをゲットするよりも、 

その後のフォローが、 

 

あなたと彼女の関係を進める上では、大事なんです。 

 

なので、 

このレポートでは、 

 

ただの番号ゲットの方法に終わらずに、 

その後の、 

 

フォローについても解説しちゃいます！ 

 

 

あなたが、本気で彼女と仲良くなりたいのなら、 

フォローは絶対にしてくださいね。 

 

でないと、 

彼女は、あなたにメルアドや番号を教えたという 

事を、忘れてしまうかもしれません。 

 

 



あなたも、 

自分の番号とか、メルアドを誰に教えたか？ 

 

なんて全部は覚えていませんよね？ 

 

 

え？ 

人には滅多に教えないから、 

把握しているよ！ 

 

ですって？ 

 

 

なるほど、そう言うこともあるかもしれませんが、 

 

女の子達って、 

ちょっと仲良くなるとすぐに、 

 

メルアド交換とかしますから、 

 

全部を覚えているわけでは無いんです。 

 

だから、 

 

あなたの印象を、彼女に残していくためにも、 

 

フォローが大事！ 

 

 

絶対に大事！ 

 

 

いいですか？ 

 

何度も言わないと、きっとやらないと思うので、 

もう一度言います。 



フォローが絶対に大事なんです！ 

 

 

ともかく、 

メルアドや、番号を、 

教えてもらったらフォローしましょう。 

 

 

このレポートの方法や、そうでない方法、 

何らかの方法で上手く、 

携帯電話の番号やメールアドレスを教えてもらった後は、 

 

その日の内にお礼の電話なりメールをしておきましょう。 

 

 

内容は、そんなにたいしたことのない内容で良いんです。 

 

 

ものすごく簡単でも良いですよ。 

 

例えば、 

 

================================= 

 

○●です。 

 

▲■さん 

 

今日は、何々の件ありがとう。 

 

（何々には、電話をどこかにやったときに助けてくれて、 

 とかを入れます。） 

 

助かりました。 

 

今後ともよろしくね。 



 

最近見つけた面白い待画を 

お礼につけておきます。 

 

ではまた！ 

 

○●より 

 

================================== 

 

こんな感じで良いのです。 

 

まぁ、 

お礼に何かを送るというのは、 

 

あってもなくても良いです。 

 

何か、見て面白いジョーク系の画像とか、 

 

凄き綺麗な画像とかがあれば、 

それを送ってみると、 

 

そこから、メールのやりとりが 

始まるかもしれないので、 

 

その伏線って事になりますね。 

 

 

基本的には、 

電話よりもメールの方がお手軽ですよね。 

 

 

こういう 

ちょっとしたことをまめに出来るかどうか？ 

 

が、 



その後の関係を決めていったりしますので、 

 

必ず、フォローはしてくださいね。 

 

しかも、 

日があけばあくほど、彼女の記憶も薄れてしまいますから、 

ちゃんとその日の内に連絡しておきましょうね。 

 

夜遅い場合は次の日の 

常識的な時間のうちに送るようにしましょう。 

 

あまりに 

非常識な時間にメールを送ったりすると、 

 

「何この人！？」 

 

ってなりますので、 

時間は気にしてくださいね。 

 

なにがなんでも、その日のうちにということでは、 

ありません。 

 

できるだけ早くに、ということですから。 

 

 

 



■終わりに 

 

いかがでしたか？ 

 

女の子の携帯電話の番号をゲットするって、 

難しいように思えて実は簡単なことなんですよ。 

 

あなたの気になる彼女は、 

 

もしかすると、 

あなたの事を気にしているかもしれません。 

 

でも女の子から電話番号を教えたいと思っても、 

自分から教えてあげるとは言えないもの。 

 

あなたが教えて欲しいと言ってくれるのを、 

待っているかもしれませんよ。 

 

 

そう言うことも、時々はおこります。 

 

私の周りの友達の中にも、 

そんな事、結構ありましたし。 

 

 

でも、 

男の子の側から、番号を聞く！ 

 

というのが、やっぱり 

良いと思うんです。 

 

 

だって、 

女の子は、 

 

自分のことを気にして貰いたいんですから。 



 

 

気にしてもらって、 

悪い気はしないんですね。 

 

 

もちろん、 

それがすぐに、恋愛感情に 

繋がるわけではないですけど、 

 

仲良くなる入り口にはなりますよね。 

 

 

 

もし、あなたが、 

彼女との仲をもっと縮めて、 

 

あなただけの彼女にしたい！ 

 

と、思われるのでしたら、 

 

愛美が、女の子の視点で、どうすれば、 

女の子からモテるようになるのか？ 

 

ということをまとめたレポートがあります。 

 

気になったら、こちらをみてくださいね♪ 

 

http://www.infotop.jp/click.php?aid=19280&iid=10186 

 

 

 

 

海野愛美より 

 



■おまけ 

 

最後になりますけど、 

 

この無料レポートは再配布可能です。 

ご自身だけでなく、お友達などにご自由に配布下さい。 

 

 

ＡＧＭの詳細についてはこちらをご覧下さい。 

http://tinyurl.com/ysvjad 

 

 

 


